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Fö rä ldrästö d, Centräl bärn öch elevhä lsä,        
bärn öch utbildningsfö rvältningen 

 
 

Fö rä ldrästö det vä nder sig till vä rdnädshäväre med 
bärn i  
ä ldrärnä 0–18 ä r vilket, dvs ö ppnä fö rskölän, 
fö rskölän. grundskölän/grundsä rskölän öch 
gymnäsiet. 
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Föräldrastödet handlar om att: 
 
• Stärka föräldraskap bland annat genom att ge stöd i 

ökad relationskompetens, ökad självkänsla, 

konflikthantering och gränssättning genom råd- och 

stödsamtal till föräldrar. Föräldrar söker kontakt 

själva eller med hjälp av förskola/skola.  

• Verka som en bro mellan föräldrar och 

förskola/skola. Detta kan ske på både föräldrars och 

förskolan/skolans initiativ.     

• Erbjuda kursverksamhet för föräldrar.  

• Erbjuda konsultation/handledning till personal i 

förskola/skola för att stärka yrkesrollen och/eller få 

en förbättrad föräldrakontakt. 

 

 

 

Fia Andersson 

Kurator och samordnare för föräldrastöd, central 

barn-och elevhälsa 

0490–254203, fia.andersson@vastervik.se 
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